Prognose

Der findes ikke to ens forleb, men i de fleste tilfeelde vil afasien blive mindre
fremtraadende over tid. Seerligt i de farste maneder efter hjerneskaden vil
de fleste opleve, at deres forstaelse af det talte sprog bliver bedre, og de far
lettere ved selv at finde ordene.

Der kan ogsa skabes forbedringer af sprogfunktion og kommunikation se-
nere i forlabet. Her spiller malrettet traening/genoptraening og tilvaenning
tilden nye kommmunikationsform hos bade den ramte og de pararende en
vigtigrolle.

Fa hjalp hos Hjernesagen

Hjernesagen har en razkke forskellige tilbud til personer med afasi. | sam-
arbejde med andre professionelle arrangerer vi afasicaféer, udflugter og
weekend-ophold, som skal bryde den sociale isolation for personer med
afasi. Vi har ogsa udgivet forskellige materialer, der statter kommunikatio-
nen med personer med afasi. Ring til vares radgivere pa StrokelLinjen og har
neermere.

StrokeLinjen omfatter ogsé en socialradgiver, som bl.a. kan radgive om
stattemulighederne i det offentlige system.

Kontakt StrokeLinjen pa 34 10 20 30. Du kan ogsa leese meget mere om
afasi pa hjemmesiden: www.hjernesagen.dk/afasi

Om Hjernesagen

I Hjernesagen arbejder vi for at sikre den bedste behandling og
genoptreening af mennesker, der bliver ramt af hjerneskade - og for
den bedst mulige stette til deres pararende.

Som medlem af Hjernesagen opnar du mange fordele, som vi haber
kan veere en hjalp i hverdagen:

. Farst og fremmest bliver du del af et stort feellesskab
med andre i samme situation. Vi har omkring 10.000
medlemmer fordelt i cirka 40 lokalforeningeri hele
Danmark.

. Desuden har vi flere lukkede facebookgrupper, som bl.a.
retter sig mod unge ramte, vaksne ramte, voksne
pararende, unge med en hjerneskadet foralder mv.

J Du kan sege skonomisk statte til fx traeningsforlab, hej-
skoleophold og andre sociale aktiviteter, familieterapi og
megetandet.

J Du modtager vores medlemsblad med posten og et

nyhedsbrev pa e-mail.

. Og sa kan du deltage i vores forskellige faglige og sociale
arrangementer, malrettet enten ramte, parerende eller
fagfolk.

Alle kan blive medlem af Hjernesagen og dermed statte vores
arbejde. Laes mere pa www.hjernesagen.dk

Hjernesacen

Vi tager hand om hjernen

Afasi

b nar sproget slar knuder

=

Information
til parerende og fagpersoner

B
————




Det er sproget, der er ramt

Personer med afasi kan blive madt af mange fordomme i livet. Det er ikke
usaedvanligt, at udenforstadende tror, at det mangelfulde sprog skyldes
enten fuldskab eller manglende intelligens. Det er vigtigt at understrege,
at det paingen made handler om det: Det er sproget og ikke tanken, der er
ramt.

Afasierslet og ret en forstyrrelse af sproget, som skyldes, at det omrade
af hjernen, der styrer sproget, har faet en skade. Det er en af de hyppigste
folger af en hjerneskade, og omkring en tredjedel af alle, som har faeten

blodprop eller bledning i hjernen, far ogsa afasi. Afasi kan imidlertid ogsa
skyldes andre typer af hjerneskader, fx efter en ulykke eller en hjernetumor.

Der findes mange forskellige begreber til at beskrive afasi, og det kan vaere
sveert at finde rundti. Det er godt at kende til begreberne, fordi man steder pa
dem bade pa sygehuset, i genoptraaningen og andre steder:

Impressiv afasi: Problemer med at forsta.

Ekspressiv afasi: Problemer med at udtrykke sig.

Ikke-flydende afasi: Man taler ikke i hele setninger, men udtrykker sig pri-
meert med navnord som fx "kop”, "seng”, "mand” osv.

Flydende afasi: Man taler i hele satninger eller noget, der ligner. Nogle vil
bruge mange fyldord som fx "den her” og til gengeeld fa navneord.

Bocas afasi: Afasiform som primaert pavirker evnen til at udtrykke sig sprog-
ligt.

Wernickes afasi: Afasiform hvor den ramte har problemer med sprogfor-
staelsen, men selv udtrykker sig i righoldig, men ofte uforstaelig tale.

Aleksi: Vanskeligheder med at leese.

Agrafi: Vanskeligheder med at skrive.

At vaere paraerende

Afasi rammer ikke kun den person, som far de sproglige vanskeligheder.
Mange pararende faler sig usikre i kommunikationen og bliver bange for at
sige eller gore noget forkert - det gaelder seerligt i det tidlige forlab.

Mange péarerende oplever at blive et talerar for den ramte, og man serogsa
ofte, at den ramte traekker sig fra sociale sammenhange. For de neermeste
parerende kan afasien derfor ende med at blive en meget stor belastning,
og detervigtigt at anerkende dette.

Som parerende kan man have behov for hjeelp tilat bearbejde forandringen
i livet - fx med hjzelp fra en psykolog. Nogle koemmuner har ogsa et tiloud
om at deltage i grupper med andre pararende, og mange oplever det som
en stor hjzelp og stette at kunne tale med ligestillede.

Kontakt Hjernesagens radgivning,
StrokeLinjen, pa 34 10 20 30 for at here mere om mulighederne,
hvor du bor.

Samtalestatte

Treening af ens samtalepartnere i at statte kommunikationen kan vaere en
stor hjeelp for personer med afasi. Der findes forskellige metoder til samta-
lestette, men udgangspunktet for dem alle er, at personer med afasi har ret
tilat deltage i samtaler - og at en succesfuld samtale er et feelles ansvar
for alle, der deltager i den.

Her giver vi en kort introduktion til teknikker til samtalestette — du kan leese
meget mere pa www.hjernesagen.dk/afasi:

J Giv god tid til samtalen.

. Skab gode rammer om samtalen - minimer baggrundsstej og
koncentrer jer fuldsteendig om samtalen.

J Lyt opmeaerksomt og afbryd ikke — undlad at gaette pa, hvad

personen med afasi siger, med mindre du bliver bedt om det.

Veer eerlig og forteel, hvis du ikke forstar det sagte.

Tal langsomt og tydeligt, men overdriv ikke.

Talkun én person ad gangen.

Personen med afasi kan og vil selv - undga at udtrykke dig pa din

neeres vegne (med mindre | har aftalt andet).

J Brug ja/nej-kort. Nogle personer med afasi bytter rundt pa ja og nej.
Brug farvede kort, man kan pege p4, for at undgd misforstaelser.

J Skriv stikord - noter selv de vigtigste ord undervejs i samtalen og
giv personen med afasi mulighed for at skrive ord undervejs.

J Brug supplerende kommunikationsformer - fx fotos, tegninger,
landkort osv.

Nogle kaemmmunikationscentre tilbyder kurser i samtalestaette for personer
med afasi og deres netvaerk fx i form af pararende, venner og kolleger. Du
kan ogsa tale med en logopaed om mulighederne for at fa samtalestotte
via computer, tablet eller telefon. Hvis du ensker mere viden om treening i
samtalestotte, er det en god idé at starte hos kammunens hjerneskade-
koordinator.

Du kan ogsa henvende dig til Hjernesagens radgivning pa 34 10 20 30.



