
 
 

Tag stilling
Hjernesagens guide til  
arv og testamente



Skal jeg lave  
et testamente?
 
Det korte svar er ja. Det er en god idé, fordi et testamente både 
kan give dig ro i sindet, mulighed for at bestemme, hvad du 
gerne vil give videre til dine efterladte, og hvilke mærkesager 
du eventuelt gerne vil støtte. Samtidig gør et testamente også i 
mange tilfælde en i forvejen svær situation meget lettere for de 
efterladte, og det kan forebygge uenigheder i en vanskelig tid.

Skal jeg tilgodese  
en velgørende organisation?
 
Indtægter fra arv gør en stor forskel i Hjernesagens arbejde. De 
skaber tryghed og omsorg for folk, der er ramt af stroke eller en 
anden erhvervet hjerneskade, de hjælper os i vores forebyggen
de arbejde – og øger mulighederne for at bidrage til forskning og 
ny viden.

Samtidig vil dine efterladte i mange tilfælde faktisk få udbetalt 
en større del af arven, hvis du tilgodeser en velgørende organisa
tion som fx Hjernesagen.



Hvordan kommer jeg i gang  
med mit testamente? 

Du kan godt oprette et testamente uden hjælpe fra en advokat. 
Hvis du selv skriver det og får det underskrevet af en notar eller to 
uafhængige vidner, vil det være gyldigt. Ofte er det dog en god idé at 
kontakte en advokat, når man overvejer at skrive et testamente.

Scan QR-koden og læs mere om arv og testamente på Hjernesagens 
hjemmeside. Her vil du også finde en kontaktformular til 
vores arveretsadvokat, som kan rådgive og hjælpe med 
oprettelse af et testamente. Du kan også kontakte din 
egen advokat med spørgsmål og tvivl. 

Hjernesagen er en del af Det gode testamente, 
som er et partnerskab med over 50 velgørende or-
ganisationer, der er gået sammen for at hjælpe dig, 
der overvejer at testamentere til velgørenhed. Du 

kan læse mere om samarbejdet og om, hvordan du kommer i gang 
med at oprette et testamente på www.detgodetestamente.dk, 
hvor du desuden finder en liste med alternative advokater.



Huskeliste til mødet med din advokat
Der kan være mange ting at tage i betragtning, når man opret
ter et testamente. Du kan forberede dig på din samtale med en 
advokat med denne tjekliste: 

	� Hvordan er din familiesituation:  
Hvem kan være arveberettigede? 

	� Har du og din ægtefælle delingsformue (fælleseje) 
eller særeje?

	� Sidder du i uskiftet bo?

	� Har du tidligere skrevet testamente?

	� Lav en oversigt over dine aktiver – fx bolig (også 
sommerhus og evt. andre boliger), bankkonti, aktier, 
obligationer, værdier i bankboks, indbo m.m.

	� Lav en tilsvarende oversigt over din gæld  
– realkreditlån, private lån, banklån, kassekredit m.v.

	� Skab overblik over forsikringer og pensioner

	� Hvem vil du testamentere til? Både personer og  
velgørende organisationer

	� Hvordan vil du fordele arven mellem dine arvinger?

	� Har du særlige ønsker til fordelingen af fx dit indbo?

	� Ønsker du, at arven til dine arvinger skal være deres 
særeje?

	� Har du ønske om et gravsted og vedligeholdelse af 
dette?

	� Ønsker du, at advokaten skal være bobestyrer i dit bo?

 Og så skal du huske at medbringe billed
legitimation til mødet med advokaten.!



Hjælp os – så hjælper vi hinanden

I mange tilfælde vil dine arvinger som nævnt modtage mere i arv, 
hvis du indsætter en velgørende organisation som Hjernesagen i 
dit testamente. 

Ved brug af den såkaldte 30 procents løsning testamenterer 
man således 30 procent af ens bo til velgørenhed, mod at den 
velgørende organisation betaler bo- og tillægsboafgifter for alle 
øvrige arvinger, som derfor ikke skal betale afgift af de resterende 
70 procent af arven. 

Det vil i mange tilfælde betyde, at de personlige arvinger får mere 
udbetalt af arven, samtidig med, at eksempelvis Hjernesagen 
bliver tilgodeset. 30 procents løsningen kan med fordel benyttes, 
hvis dine arvinger står til at skulle betale både bo- og tillægsboaf-
gift – det gælder fx for dine niecer/nevøer, fjernere slægtninge, en 
god ven mv.

Husk, at Hjernesagen dækker dine udgifter (op til 5.000 kr.) til 
advokat og notar, hvis du tilgodeser foreningen i dit testamen
te – og dermed slipper du for udgifter til at oprette dit testa
mente.

Arv 1.000.000 kr. UDEN 30 % løsningen

Nettoarv 675.000 kr. Afgift 325.000 kr.

og betaler 216.000 kr. 
i afgift til staten

25.000 kr. mere til 
dine efterladte

Arv 1.000.000 kr. MED 30 % løsningen

Nettoarv 700.000 kr. får 84.000 kr. 

67 % 33 %

30 %70%
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Det kan være en lettelse både 
for dig og dine efterladte, at du 
laver et testamente og sikrer, at 
din arv fordeles i overensstem-
melse med dine ønsker. Hvis du 
i dit testamente tilgodeser en 
velgørende organisation som 
Hjernesagen, kan dine efter-
ladte i mange tilfælde endda få 
udbetalt en større del af arven 
end ellers, fordi Hjernesagen så 
betaler alle afgifter. 

Hvorfor er arv vigtig  
for Hjernesagen?
Hjernesagen er en privat orga-
nisation, som kun modtager 
begrænset offentlig støtte 
og kontingent fra vores med-
lemmer. Den arv, Hjernesagen 
modtager, har derfor afgørende 

betydning for vores mange 
indsatser, herunder støtte til 
afasiramte og deres pårørende, 
driften af Hjernesagens rådgiv-
ning, StrokeLinjen, udbredelse 
af viden om stroke og hjerne-
skade, bidrag til forskningen og 
meget andet.

Derfor har vi også valgt at 
dække dine udgifter til advo
kat og notar, hvis du beslutter 
dig for at tilgodese Hjernesa
gen i dit testamente. 

Behovet for Hjernesagens arbej-
de er større end nogensinde, og 
alle vores medlemmer er derfor 
særdeles taknemlige for alle, 
der vælger at tilgodese fore-
ningens arbejde.


